Vsichni jsme se ted’ ocitli v dost zvlastni situaci, na nékteré akce miieme jen omezeng,
s rouskami na nose a puse, nemUlzZeme se béiné setkdvat, a tak v Krizovém centru vzniknul
napad, poslat Vam néco ke cteni.

Mame za sebou bezesporu intenzivni zazitek. | kdyZz si to mnozi z nas nepfipoustime,
koronavirus nas vyznamné ovlivnil. Spousta firem zaviela, mnoho lidi pfiSlo o praci, fada lidi
onemocnéla. Virus soznacenim SARS-COV-2 neni sice bé&Zina chfipka, jak se mnohym
z pocatku zdélo, ale také to neni virus, kterému podlehne celé lidstvo. O nékolik tydn( od
vypuknuti prvni viny epidemie jsme si potvrdili, Ze je tfeba mit pfed timto virem respekt.
Zaroven to znamend, Ze neni tfeba propadat depresi ¢i panice. Obzvlasté v pripadé, kdy
budeme dbat na hygienu a své fyzické i dusevni zdravi.

Jak tuto tézkou dobu zvladnout:

e Najdéte si jeden nebo dva divéryhodné zdroje informaci a ostatni vypustte. Zaroven
si naordinujte na néktery den medidlni dietu, odpojte se od monitorovani situace ve
Vagem pracovisti, v CR i ve svété. Podstatné véci Vam uréité neutedou.

e Sily vydrzi déle, kdyZ je dopliiujete. BEhem volného &asu si odpodirite, kouknéte na
film, sportujte nebo si dopfejte spanek.

e Umyvejte si ruce mydlem nebo pouzivejte antibakterialni gel.

e Pfi kychani si zakryvejte nos a usta kapesnikem.

e Vyhybejte se velkému uskupeni lidi a udrZujte si bezpecny odstup

Pokud si chcete o této tézké dobé popovidat ¢i feite ve svém Zivoté zatéZovou situaci, na
kterou Vam dochézeji sily, nevahejte nas kontaktovat.



